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DOMINIOS / CRITERIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE RECOLHA
PONDERACOES DE AVALIACAO Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente DE INFORMACAO
O aluno consegue com | O aluno consegue com O aluno consegue com | O aluno ndo consegue ou
bastante facilidade: facilidade: alguma dificuldade: consegue com
dificuldade:
participar nos  Jogos, . o
realizando habilidades p_artICIpar nos ) f]OgOS! participar nos Jogos, pﬁr“C'par nos_ \_]OQOS,
basicas e agbes técnico- rqal_lzando i habl!lda}des realizando  habilidades rgal_lzando ~hab|!|da}des
taticas fundamentais, com | basicas e agbes técnico- basicas e acdes tecnico- bésicas e agBes técnico-
. P : cOes técnico- | .. :
i oportunidade e correcdo de | taticas fundamentais, com taticas fundamentais taticas fundamentais,com
AREAS DAS movimentos em  jogos | Oportunidade e corregdo de . ' | oportunidade e correcéo
ATIVIDADES coletivos com bola, jogos de | Movimentos —em jogos | O™ oportunidade € | ge ymoyimentos em jogos
FISICAS perseguicdo,  jogos  de | coletivos com bola, jogos | COTEGa0 de movimentos | coletivos com bola, jogos
oposicio e jogos de raquete; | de perseguicdo, jogos de | €M JOYOS 90|et|V05 com | de perseguicdo, jogos de
Jogos oposicao e jogos deraquete; | bola, Jogos de | oposicdo e jogos de
35% perseguicdo, jogos de | raquete;
oposicdo e jogos de o
raquete; Observacao direta
mn 1 i .
¢ 3a5s<;) @ Conhecimento realizar as habilidades | . realizar as habilidades | realizar as habilidades | - "€alizar as habilidades St;‘:g:azcc;%regmo de
gimnicas bésicas da | gimnicas  basicas  da -imnicas basicas  da gimnicas bésicas da vas
Ginastica, em esquemas ou | Ginéstica, em esquemas ou g_ L Ginéstica, em esquemas
sequéncias no solo e em | sequéncias no solo e em Ginastica, M esquemas | o, sequéncias no solo e | Auto e heteroavaliaci
ou sequéncias no solo e Gao
Atividades aparelhos, encadeando  e/ou | aparelhos, encadeando e/ou om aoarelhos. | €™ aparelhos,
Ritmicas e combinando as agbes com combinando as agdes com deand P p ' | encadeando _ elou
Expressivas fluidez e harmonia de | fluidez e harmonia de | encadeando __©/0U} combinando as agdescom
(Danca) movimento, em  percursos | movimento, em percursos combinando as acbes com fluidez e harmonia de
30% que  integram varias que integram  vérias f|UId_eZ e harmonia de movimento, empercursos
habilidades; habilidades; movimento, em percursos | que integram  vaérias
que integram  vérias | habilidades;
habilidades;
combinar deslocamentos, | - combinar deslocamentos, | combinar | - combinar
locomotores e equilibrios, > 2V movimentos ndo
adequados & expressio de adequados a expressdo de loComotores o locomotores e

motivos ou temas

equilibrios, adequados a




motivos ou temas
combinados com os colegas e
com o professor, de acordo
com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢des
musicais, em situacdo de
exploragdo do movimento a
pares, de exercitacdo e de
criacdo.

combinados  com 0S
colegas e com o professor,
de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais, em
situacdo de exploracdo do
movimento a pares, de
exercitacdo e de criacdo.

equilibrios, adequados a
expressdo de motivos ou
temas combinados com
0s colegas e com o
professor, de acordo com
a estrutura ritmica e
melodia de composicoes
musicais, em situacdo de
exploracdo do
movimento a pares, de
exercitacdo e de criagéo.

expressdo de motivos ou
temas combinados com
os colegas e com o
professor, de acordo com
a estrutura ritmica e
melodia de composicoes
musicais, em situacdo de
exploracdo do
movimento a pares, de
exercitacdo e de criacdo.

Comunicacao

O aluno consegue
bastante facilidade:

com

.exprimir-se de formaclara,

segura e adequada em
diferentes contextos
comunicativos, utilizando

diferentes linguagens;

comunicar com sentido
critico e criativo.

O aluno consegue com
facilidade:

exprimir-se de forma
clara, segura e adequada
em diferentes contextos
comunicativos, utilizando
diferentes linguagens;

. comunicar com sentido
critico e criativo.

O aluno consegue com
alguma dificuldade:

. exprimir-se de forma
clara, segura e
adequada em diferentes
contextos
comunicativos,
utilizando diferentes
linguagens;

. comunicar com sentido
critico e criativo.

O aluno ndo consegue ou
consegue com
dificuldade:

. exprimir-se de forma
clara, segura e
adequada em diferentes
contextos
comunicativos,
utilizando  diferentes
linguagens;

. comunicar com sentido
critico e criativo.

Autonomia

O aluno consegue com
bastante facilidade:
estabelecer  objetivos,

planear, investigar e tomar
decisdes para a realizacdode
tarefas ou construcdo de
produtos;

identificar areas de
interesse e de necessidade
de aquisicdo de novos
conhecimentos e
competéncias.

O aluno consegue com
facilidade:

estabelecer objetivos,
planear, investigar e
tomar decisbes para a
realizacdo de tarefas ou
construcdo de produtos;

identificar areas de
interesse e de necessidade
de aquisicdo de novos
conhecimentos e
competéncias.

O aluno consegue com
alguma dificuldade:

. estabelecer objetivos,
planear, investigar e
tomar decisdes para a
realizacdo de tarefas ou
construcdo de produtos;

identificar areas de
interesse e de

necessidade de
aquisicdlo de novos
conhecimentos e

competéncias.

O aluno néo consegue ou
consegue com
dificuldade:

. estabelecer objetivos,
planear, investigar e
tomar decisbes para a
realizacdo de tarefas ou
construcdo de produtos;

identificar areas de
interesse e de

necessidade de
aquisicdlo de novos
conhecimentos e

competéncias.

Participacao/Iniciativa

O aluno consegue
bastante facilidade:

com

O aluno
facilidade:

consegue com

O aluno consegue com
alguma dificuldade:

O aluno ndo consegue ou
consegue com
dificuldade:




participar nas tarefas de
aprendizagem, revelando
empenho e persisténcia;

manifestar espirito de
iniciativa, participando de
forma pertinente e
construtiva, quer nas tarefas
das aulas, quer em outras
atividades/projetos de
ambito escolar.

. participar nas tarefas de
aprendizagem, revelando
empenho e persisténcia;

manifestar espirito de
iniciativa, participando de
forma pertinente e
construtiva, quer nas
tarefas das aulas, quer em
outras atividades/projetos
de &mbito escolar.

. participar nas tarefas de
aprendizagem, revelando
empenho e persisténcia;

. manifestar espirito de
iniciativa, participando
de forma pertinente e
construtiva, quer nas
tarefas das aulas, quer
em outras
atividades/projetos  de
ambito escolar.

. participar nas tarefas de
aprendizagem, revelando
empenho e persisténcia;

. manifestar espirito de
iniciativa, participando
de forma pertinente e
construtiva, quer nas
tarefas das aulas, quer
em outras
atividades/projetos  de
ambito escolar.

Interacao

O aluno consegue
bastante facilidade:

com

. cooperar com 0s colegas
nas diferentes atividades
fisicas;

. compreender e aplicar as
regras definidas;

. interagir com tolerancia e
empatia (cooperacéo,
partilha, colaboracdo ou
competicéo).

O aluno consegue com
facilidade:

. cooperar com 0s colegas
nas diferentes atividades
fisicas;

. compreender e aplicar as
regras definidas;

. interagir com tolerancia
e empatia (cooperagdo,
partilha, colaboracdo ou
competicéo).

O aluno consegue com
alguma dificuldade:

cooperar com  0S
colegas nas diferentes
atividades fisicas;

. compreender e aplicar as
regras definidas;

interagir com
tolerancia e empatia
(cooperacdo, partilha,
colaboracéo ou

competicdo).

O aluno ndo consegue ou

consegue com
dificuldade:
cooperar com 0S

colegas nas diferentes
atividades fisicas;

. compreender e aplicar
as regras definidas;

interagir com
tolerancia e empatia
(cooperacdo,  partilha,
colaboracéo ou

competicdo).

Responsabilidade

O aluno consegue
bastante facilidade:

com

. cumprir a execucéo das
tarefas;

adotar comportamentos
que promovem a seguranca
e 0 bem-estar, a valorizacéo
da diversidade e a
consciéncia ambiental e
social;

. respeitar os seus deveres de
aluno (designadamente, o
equipamento e as regras de
conduta da aula).

O aluno consegue com
facilidade:

. cumprir a execucéo das
tarefas;

. adotar comportamentos

que promovem a
seguranca e 0 bem-estar, a
valorizagéo da
diversidade e a

consciéncia ambiental e
social;

. respeitar os seus deveres
de aluno (designadamente,

O aluno consegue com
alguma dificuldade:

. cumprir a execucao das
tarefas;

. adotar
comportamentos  que
promovem a seguranca
e 0 bem-estar, a
valorizacéo da
diversidade e a
consciéncia ambiental e
social;

seus
aluno

respeitar  0s
deveres de

O aluno ndo consegue ou
consegue com
dificuldade:

. cumprir a execucéo das
tarefas;

. adotar
comportamentos  que
promovem a seguranca
e o0 bem-estar, a
valorizacdo da
diversidade e a
consciéncia ambiental e
social;

seus
aluno

respeitar  0s
deveres de




0 equipamento e as regras | (designadamente, 0 | (designadamente, 0
de conduta da aula). equipamento e as regras | equipamento e as regras
de conduta da aula). de conduta da aula).

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Na area das Atividades Fisicas, a demonstracao de competéncias manifesta-se através da consecucdo dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturado em dois
niveis de especificacao e complexidade das aprendizagens: Introdugao (l) e Elementar (E) Para o cumprimento de cada um destes niveis, o aluno deve demonstrar, em simultaneo,
desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa ldgica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de com peténcia enunciado no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino,

de acordo com os Programas de EF:

= «Introdug¢do~, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparacao de base («fundamentos»);
= «Elementar~, nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,

relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.



