
Modalidade Disciplina Escalão Género Professor(a) Horários Local
4ª feira 14h10-16h10 (2)                                 
5ª feira 17h20-18h10 (1)                                 
3ª feira 13h10-14h00 (1) ASM
3ª feira 17h20-18h10 (1) ASM
4ª feira 14h10-15h00 (1) ASM
2ª feira 15h20-16h10 (1)  DM

4ª feira 14h10-16h10 (2)  UPovoense    

4ª feira 13h10-15h00 (2)
6ª feira 17h20-18h10 (1) 
3ª feira 13h10-14h00 (1)  
3ª feira 17h20-18h10 (1)  
4ª feira 14h10-18h10 (4)  
3ª feira 14h10-15h00 (1) 
6ª feira 16h20-18h10 (2)  
2ª feira 14h10-15h00 (1) 
3ª feira 14h10-15h00 (1) 
5ª feira 11h10-12h00 (1)
2ª feira 09h00-09h50 (1)
3ª feira 11h10-12h00 (1)
4ª feira 11h10-12h00 (1)

Canoagem Vários Misto Liliana Silva 4ª feira 15h20-18h10 (3) CAIS Povoa
2ª feira 15h20-16h10 (1)  
5ª feira 14h10-16h10 (2)  
3ª feira 15h20-16h10 (1)  
4ª feira 15h20-17h10 (2)
2ª feira 16h20-17h10 (1)  
4ª feira 14h10-16h10 (2) 
4ª feira 14h10-16h10 (2) ASM
4ª feira 16h20-18h10 (2) DM
6ª feira 16h20-18h10 (2)    DM
3ª feira 17h20-18h10 (1) 
4ª feira 14h10-16h10 (2) 
2ª feira 16h20-18h10 (2)             DM
5ª feira 13h10-14h00 (1)                                 DM
4ª feira 14h10-16h10 (2)  ASM
5ª feira 17h20-18h10 (1)              DM
3ª feira 14h10-16h10 (2)                DM
4ª feira 14h10-16h10 (2)                DM
5ª feira 14h10-16h10 (2)                ASM
2ª feira 17h20-18h10 (1) 
3ª feira 14h10-15h00 (1)                                                      
6ª feira 16h20-17h10 (1)                                                      
2ª feira 17h20-18h10 (1) 
4ª feira 14h10-17h10 (3)
5ª feira 13h10-14h00 (1) 
5ª feira 17h20-18h10 (1) 

Legenda Upovoense - 
Pista atletismo 

ASM - Aristides 
Sousa Mendes

DM - Dom 
Martinho

CAIS Povoa - Centro 
Náutico Moinhos da 

Póvoa

António Quaresma e Diogo Álvares
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Andebol Iniciados (Sub15) 
2009 e 2010 Masculino David Miguel DM

DM

Atletismo
Vários Misto Liliana Silva

Vários Misto Diogo Silva

Infantil B (Sub13) 
2011 e 2012 Misto Pedro Elias

Badminton Vários Misto Artur Ribeiro

DM

Boccia

Vários Misto Carlos Gomes ASM

Vários Misto

Basquetebol

Iniciados (Sub15) 
2009 e 2010      

Juvenil (Sub18)    
2006 a 2008

Masculino Nuno Dinis DM

DM   

Desportos Gímnicos

Ginástica 
Trampolins Vários Misto Miguel Vicente

DE sobre RODAS Vários Misto Diogo Álvares DM

Futsal Feminino Sérgio Cuco

António Quaresma

Judo Vários Misto José Pedro Silva

Orientação Vários Misto

Ténis de Mesa Vários Misto Paulo Matos

Ténis Vários Misto Pedro Martinho

Voleibol

Infantil A (Sub 11)
2013 a 2015               Misto Filipa Cunha

Iniciados (Sub 15)
2009 e 2010       

Infantil B (Sub 13)
2011 e 2012

Feminino Pedro Santos DM

Ginástica de Grupo Vários Misto Benedita Bôto

Iniciados (Sub 15)
2009 e 2010       

Infantil B (Sub 13)
2011 e 2012

ASM

Diogo Álvares

ASM

ASM


